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:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

. یدفراوان استفاده کنیعاتو ماهایوهمانند میبرپرفیماز رژیبوستاز یشگیريجهت پ-
.باشدیبه خوردن موثر میمارانبیلمیشمورد علاقه، در افزايانواع غذاهایهکه تهیدفراموش نکن-
ینابع پروتئمنیننقش موثر دارد. از بهتریماربیمنیایستمسیتها، پوست، خون و تقوعضلات، استخوانيدر بازسازینپروتئیمقدار کافیافتدر-

ها اشاره کرد.حبوبات، مغزها و دانهیات،و لبنیرمرغ، شتخمی،مرغ، ماهچربی،یبه گوشت قرمز بتوانیم
و مواد هایتامینها به وآنیازنینبه تأمیماربییغذايهاتازه و متنوع در برنامه وعدههاييو سبزیعیطبهايیوهمآبیوه،استفاده از انواع م-

.کندیکمک میازمورد نیمعدن
باشد.خود فعالتواند در حد توانمیوجود ندارد. کودكیتیدر انجام هر گونه فعالمحدودیتی-
.کنیدآن را پانسمان یلو به صورت استریدعمل باشیهمراقب زخم ناح،انجام شدهیاگر عمل جراح-
.یدخودسرانه آن را قطع نکنیدشده را در زمان مشخص شده طبق دستور پزشک به کودك بدهیزتجويداروها-

یدآن به کودك خود کاهش دهیهو توصیرنکات زیترا  با رعایو پرتو درمانیدرمانیمیاز شیعوارض ناش
.یدکنيتند و داغ خودداريشده، از خوردن غذاهایجادايهاو بهبود زخمیدهانيهااز بروز زخمیشگیريمنظور پبه-
.یدآب مرطوب نگاه داریدنروز دهان خود را با نوشیدر طیدکنیسع-
است. یدمفیاربسیزبا آب نمک نیدهانيهازخميشستشو-
.یدمکرر بنوشیرا به مقدار کم ولیعاتما-
بار )6-7. ( یدبخورغذامکرریروز، مقدارکم ولدربار3یا2يبه جا-
. یداتاق ) مصرف کنيهوايسرد شده ( هم دمايغذا-
. بخوریدیشتريبيزمان ها غذایندارند. در ايبهتريدر وعده صبحانه اشتهایماراناز بیبرخ-
.یدبخوریرتررا دیعمايو غذاهایدکنیلروز ميرا در ابتدایاصليغذایدبه خوردن نداریاديزیلاگر تما-

کنیدمراجعه یمارستانبه بیردر صورت مشاهده موارد ز
پا  در طول درمانپا یا مچنفس، تورمیا یبوست، تنگی، درد شکماستفراغ-
در زمان درمانتوجیهجدید و غیر قابلمئعلا-

یلمزتومور و


